


O QUE É O KIT AUTOCUIDADO:

Um conjunto de ímãs para se ter em casa e poder usar como um 
kit básico de primeiros socorros. Os ímãs que compõe o Kit Auto-
cuidado são específicos para tratamento da saúde, e podem ser 
utilizados como magnetoterapia, e coadjuvante ao Biomagnetismo 
Medicinal.

O QUE É MAGNETOTERAPIA?

Considerada uma terapia natural, não invasiva, indolor, de baixo cus-
to e de raro efeito adverso. A prática da magnetoterapia é simples e 
consiste na aplicação de Campos Magnéticos Estáticos (CMEs) ge-
rados por ímãs, na parte externa do organismo, para o restabeleci-
mento do estado geral de saúde. Os ímãs são aplicados nas áreas 
afetadas ou nas extremidades do corpo, sendo várias as indicações, 
como patologias osteomuculares e reumáticas. A magnetoterapia é 
uma alternativa de tratamento natural, complementar e integrativo 
que visa aumentar o movimento de algumas células e substâncias 
corporais, como a água, de forma a obter efeitos benéficos como 
diminuição da dor, aumento da regeneração celular ou redução da 
inflamação.

O QUE É O BIOMAGNETISMO MEDICINAL?

O Biomagnetismo Medicinal é um sistema terapêutico integrativo e 
não invasivo desenvolvido a partir da descoberta do primeiro Par 
Biomagnético pelo cientista e médico mexicano Dr. Isaac Goiz Du-
rán. O Par Biomagnético é uma estrutura bioquímica disfuncional 
composta por conjunto de cargas iônicas polarizadas, em ressonân-
cia magnética entre si. Um Par Biomagnético pode sustentar ener-



geticamente disfunções em órgãos e tecidos, manter sinais e sinto-
mas de doenças e até suportar uma patologia infecciosa. Os Pares 
Biomagnéticos se formam no interior do organismo em detrimento 
da alteração de temperatura e do pH dos órgãos que os suportam. 
Desta dualidade bioenergética emerge outro princípio fundamental 
que é chamado de Nível de Energia Normal (NEN) e este estabelece 
a saúde ou doença do indivíduo. 

O tratamento dos Pares Biomagnéticos acontece com a aplicação 
de dois ímãs (MAGNETOTERAPIA) de polos contrários (um preto e 
um vermelho) entre si aplicados sobre as regiões do organismo afe-
tadas pelo Par Biomagnético. Além de tratar os Pares Biomagnéticos, 
os ímãs podem ser aplicados para prevenir sua geração, assim como 
para fortalecer energeticamente órgãos, tecidos, glândulas, sistemas 
orgânicos como imunológico, gastrointestinal, renal, neuroendócrino. 
O Biomagnetismo Medicinal favorece o equilíbrio bioelétrico celular, 
facilitando a prevenção de estados patológicos, complementando o 
tratamento convencional, assim como reduzindo o tempo de conva-
lescença e reabilitação de uma doença. 



O KIT AUTOCUIDADO É COMPOSTO POR:



CONTRAINDICAÇÕES:

1. Gestantes (restrição relativa, busque um Biomagnetista quali-
ficado para lhe atender).

2. Portadores de marca-passo, ou outros dispositivos que pos-
suem baterias (restrição absoluta).

3. Pacientes que tenham recebido aplicação de quimioterapia 
ou radioterapia (restrição relativa, busque um Biomagnetista 
qualificado para lhe atender).

4. Pessoas hemodinamicamente instáveis (restrição absoluta).

Informações técnicas:

Ímãs de neodímio de média intensidade (1000 a 7000 Gauss). 
Revestidas em PVC atóxico, flexível e higienizável (álcool 70%). 
Cuidados: Não manter exposto ao sol e calor excessivos.



• Estimula o efeito calmante;
• Efeito analgésico;
• Auxilia a cicatrização de feridas, queimaduras e danos em tecidos em 
geral;
• Diminuição de edemas;
• Auxilia as células a estabilizar e recuperar a saúde;
• Auxilia no processo de dormir, aumentando a produção de melatonina 
pela glândula pineal;
• Melhora a alcalinidade e oxigenação da célula;
• Cria um ambiente alcalino e rico em oxigênio no corpo que ajuda o cor-
po a reduzir sangramento e retenção de água;
• Auxilia na produção de enzimas para dar energia necessária ao meta-
bolismo celular;
• Desintoxica os radicais livres inflamatórios biológicos como peróxidos, 
ácidos, álcoois e aldeídos (subprodutos de uma dieta que inclui açúcar, 
álcool, carboidratos e alta proteína);
• Estimula do sistema imunológico ao combate de agentes infecciosos;
• Auxilia na desintoxicação de metais pesados;
• Carrega os glóbulos vermelhos com a energia magnética necessária 
para a produção de energia;
• Aumenta a circulação.

CARACTERÍSTICAS DO 
POLO NORTE DO ÍMÃ 
(REVESTIDO COM A COR 
PRETA):



• Efeito estimulante da atividade celular;
• Aumenta a atividade proteica, promovendo expansão tecidu-
al, aumentando a atividade e a função orgânica;
• Tem efeito anestésico;
• Diminuir a tensão muscular.

CARACTERÍSTICAS DO POLO SUL 
DO ÍMÃ 
(REVESTIDO COM A COR VERMELHA):



COMO UTILIZAR OS ÍMÃS MÉDIOS E O ÍMÃ GRANDE

Basta aplicar ou o polo norte do ímã (revestido com a cor preta) ou o polo 
sul (revestido com a cor vermelha) no local enfermo de acordo com suas 
características de ação. O polo norte e o polo sul dos ímãs apresentam 
características únicas e devem ser consideradas para a seleção para trata-
mento.

COMO APLICAR OS ÍMÃS BASEADOS NAS IMAGENS DOS MATERIAIS DO 
INSTITUTO PAR MAGNÉTICO – IPM E DA PAR MAGNÉTICO?

A convenção utilizada é de uma representação fotográfica dos ímãs aplica-
dos sobre o corpo.

•	 Se você está vendo a cor vermelha na imagem, significa que a cor preta 
(POLO NORTE) está na pele. 

•	 Se você está vendo a cor preta na imagem, significa que a cor vermelha 
(POLO SUL) está na pele.

Legenda:
D = Direita / E = Esquerdo / INF = Inferior / SUP = Superior / ANT = Anterior / POST = Posterior



COM UM PAR DE ÍMÃS 
MÉDIOS VOCÊ TEM EM CASA 

UM ANTI-INFLAMATÓRIO



Para ação anti-inflamatória, os dois Ímãs Médios devem ser utilizados.  
Basta aplicar o polo norte de um dos Ímãs Médios no local inflamado e 
o polo sul do outro Ímã Médio no rim do mesmo lado do local afetado 
pela inflamação. 
EX: inflamação no braço direito – aplicar um Ímã Médio com seu polo 
norte (COR PRETA) sobre a inflamação em seguida aplicar o outro Ímã 
Médio com seu polo sul (COR VERMELHA) na região do RIM direito.

Os Ímãs Médios podem ser utilizados juntamente com o Ímã Grande 
para potencializar a ação anti-inflamatória e para realizar drenagens.
Quando a região inflamada possui uma grande região afetada pode-
-se aplicar os dois Ímãs Médios na região inflamada e o Ímã Grande na 
região do RIM do mesmo dado do corpo da zona afetada pela inflama-
ção.

Tempo de aplicação dos 
ímãs no corpo pode variar 
de 30 a 50 minutos. Pode-se 
aplicar 2 a 3 vezes ao dia, 
enquanto durarem os sinto-
mas.

Tempo de aplicação dos 
ímãs no corpo pode va-
riar de 30 a 50 minutos. 
Pode-se aplicar 2 a 3 ve-
zes ao dia, enquanto du-
rarem os sintomas.



Os Ímãs Médios também po-
dem ser utilizados para for-
talecer ENERGETICAMENTE 
regiões do organismo, favo-
recendo assim o equilíbrio 
bioelétrico celular, a preven-
ção de estados patológicos, 
complementando e potencia-
lizando o tratamento conven-
cional, assim como reduzindo 
o tempo de convalescença e 
reabilitação de doenças.



Imãs Médios para fortalecimento energético 
do sistema psicoemocional

CARÁTER

COMPLEXO DE ELECTRA

DEPRESSÃO

ALTIVEZ

COMPLEXO DE ÉDIPO
Dependência exagerada ao femini-
no (pode ser para homem ou mu-
lher).

Dependência exagerada ao mas-
culino (pode ser para homem ou 
mulher).

INTERCILIAR

UMBIGO

PÓS PINEAL

FISSURA MÉ-
DIA D/E

UMBIGO

1. BULBO RA-
QUIDIANO

1. PRÓSTATA/ 
ÚTERO

2. TESTÍCULO 
VAGINA D/E

2. AMÍGDALA 
CEREBRAL

1. FISSURA MÉ-
DIA CL

OBSESSÃO POR PESO

(Anorexia  / Polifagia)

PILORO 1. CÓLON 
TRANSVERSO

Os pontos apresentados a seguir podem ser aplicados diariamente, recomenda-se deixar uma média de 30 min.



INSPIRAÇÃO

SOBERBA

AVAREZA

IMPACIÊNCIA

IRA

GULA

INVEJA

RESSENTIMENTO

(falta de ânimo, alegria, vida).

FISSURA DE 
SÍLVIO D/E

SUPRARRENAL

TIMO

TIMO

FÍGADO

ESTÔMAGO
(FUNDO, CORPO, 
ANTRO)

CORAÇÃO

CORAÇÃO

1. FISSURA DE 
SILVIO CL

1. FÍGADO

1. HIPÓFISE

2. TESTÍCULO/ 
OVÁRIO D/E

1. CORAÇÃO

1. CORAÇÃO

1. CORPO DO 
PÂNCREAS

2. BEXIGA



MEDO

CRUELDADE

LUXÚRIA

DÚVIDA

CULPA

TRISTEZA

INTOLERÂNCIA

PATELA D/E

BULBO RAQUI-
DIANO

PINEAL

DORSO DA 
MÃO D/E

DORSO DO PÉ 
D/E

PULMÃO D/E

PULMÃO D/E

TRAQUEIA D/E

1. PATELA CL

1. CORAÇÃO

1. PRÓSTATA/
ÚTERO

1. DORSO DA 
MÃO CL

1. DORSO DO PÉ 
CL

1. PULMÃO CL

2. BULBO RA-
QUIDIANO

1. CORAÇÃO

(Vingança, ironia)



MATERIALISMO

ÓDIO

CIÚMES

MALDADE 
MALIGNIDADE

PREGUIÇA

INTEGRIDADE CORPORAL

DEPENDÊNCIA
EMOCIONAL

ANSIEDADE EM COMER

(apego à matéria)

(Intenção negativa / falta de com-
paixão)

 (não aceitação de si ou de algo)

(de algo ou alguém)

(Polifagia)

CÓLON 
TRANSVERSO

AMÍGDALA 
CEREBRAL

ATLAS D/E

OCCIPITAL

BAÇO

SUPRACILIAR

CORPO CALO-
SO  ANT.

ESTÔMAGO 
(FUNDO, CORPO, 
ANTRO)

1. OVÁRIO
TESTÍCULO D/E

1. TIMO

1. ÚTERO

1. OVÁRIO 
TESTÍCULO D/E

1. HIPOTÁLAMO

1. BULBO RA-
QUIDIANO

1. CORPO CALO-
SO POST.

1. FÍGADO



Imãs Médios para fortalecimento energético 
do sistema hormonal

Correção 
Hormonal

Disfunção de 
Testículos

Disfunção 
Ovariana

SUPRARRE-
NAL C/D/E

TESTÍCULO
D/E

1. OVÁRIO D/E

2 HIPÓFISE

RIM E

TESTÍCULO CL

OVÁRIO CL/
IPS

OVÁRIO D/E

Problemas hormonais.
Catecolaminas: Adrenalina, 
Noradrenalina e Dopamina.
Mineralocorticoides: Aldoste-
rona Glicocorticoide, Cortisol 
e Corticosterona. Par Especial.

Produz os hormônios testoste-
rona e andrógenos. Disfunção 
Glandular.

PRECAUÇÃO. Indica-nos gravi-
dez (alonga a perna no ovário 
que desceu esse óvulo). Se 
for impactado pode ocasionar 
aborto. Corrige menopausa e 
transtornos menstruais. Pelu-
gem excessiva na mulher. Pro-
duz os hormônios estrógeno e 
progesterona. Disfunção Glan-
dular.

Amenorreia, dismenorreia e 
disfunção ovariana, (Quando 
não há suficiente estimulação 
da hipófise), ovários policísti-
cos, transtornos menstruais, 
cólicas menstruais. Par Espe-
cial.

Disfunção na 
Mulher

Disfunção 
Erétil

BEXIGA

TIMO C/D/E

VAGINA

PÊNIS

Sangramento disfuncional na 
mulher, quando não está justi-
ficado por infecção.

Impotência sexual masculina. 
Conferir ATLAS - ATLAS, PINEAL 
- PINEAL E SACRO - SACRO. Par 
Especial.

Disfunção 
Glandular

PINEAL HIPÓFISE Hormonal. Sufocos. Idem dis-
funções 8 e 12. Disfunção 
Glandular.

Os pontos apresentados a seguir podem ser aplicados diariamente, recomenda-se deixar uma média de 30 min.



Disfunção Pa-
ratireoides

PARATIREOI-
DE SUP./INF.
D/E

PARATIREOIDE
SUP./INF. IPS/
CL

Conferir PUDENDO - PUDEN-
DO, AXILA - AXILA, CARINA 
- CARINA. Regula o cálcio e 
fósforo. Descalcificação.    A 
deficiência de hormônio para-
tireoidiano se confunde com 
sintomas de tétano. Associado 
a PUDENDO - PUDENDO este-
rilidade masculina. Associado a 
RIM-RIM azoospermia. Produz 
o paratormônio PTH. Disfun-
ção Glandular.

Disfunção 
Parótida

Gravidez

PARÓTIDA D/E

1. OVÁRIO D/E

PARÓTIDA CL

ÚTERO

Com RIM CL para Hipocalce-
mia. Inflamação, disfunção da 
parótida e produz carotina que 
excita a produção de tirosina, 
calcitonina e insulina. Sua dis-
função faz com que haja queda 
de hormônios (diminui a pro-
dução). Transtorno de apetite: 
falta e excesso e transtorno 
de peso, bulimia, transtornos 
digestivos, descalcificação. Par 
Especial.

PRECAUÇÃO. Pode provocar 
aborto. Indica-nos gravidez. 
Par Especial.

Gravidez

Gravidez 
Extrauterina

Melhora a 
Lactância

TROMPA DE 
FALÓPIO D/E

1. PINEAL

2. HIPÓFISE

2. ÚTERO

OVÁRIO D/E

MAMA D/E

MAMA D/E

OVÁRIO D/E

PRECAUÇÃO. Identifica gravi-
dez de ectópico extrauterino. 
A impactação podem CAUSAR 
ABORTO ou que SE FIXE O ÓVU-
LO fecundado no útero. Pôr o 
polo (-) na metade da trompa 
(entre o embrião e o ovário)
para empurrar o embrião até o 
útero. Par Especial.

Produção láctea. Par Especial.

Regula a produção láctea e 
pode ser utilizado para o perí-
odo de desmame. Par Especial.

PRECAUÇÃO. Pode provocar 
aborto. Indica-nos gravidez. 
Não impactar nas primeiras 12 
semanas. Se der Útero se checa 
SOMENTE com o polo (+). Par 
Especial.



Imãs Médios para fortalecimento energético 
do sistema de desintoxicação

 Intoxicação por 
Bismuto

Intoxicação 
Alimentar

1. QUADRÍ-
CEPS D/E

1. ESTÔMAGO
(FUNDO, CORPO, 
ANTRO)

2. CORPO DO 
PÂNCREAS

QUADRÍCEPS 
CL

CAUDA DO 
PÂNCREAS

ESTÔMAGO
(FUNDO, CORPO, 
ANTRO)

Regula dislexia e hiperativida-
de. Medicamentos ou Inseti-
cidas em comidas. Bismuto, 
Pepto-Bismol. Dores na cintu-
ra, quadril, pélvis. Falso reuma-
tismo. Peso e dor nas pernas. 
Quimioterapia oral. Síndrome 
de pernas inquietas.
Par Especial.

Desintoxicação alimentar. Par 
Especial.

Alergias alimentares. Par Espe-
cial.

2. DELTOIDE
D/E

DELTOIDE D/E

Doenças Priô-
nicas

Intoxicação por 
Arsênico

CÁRDIA

PONTA DO 
PÂNCREAS

TEMPORAL D

RIM E

PRIONES Toxinas que se acu-
mulam por vacinas em massa. 
Ataca SNC. Doenças Neuro-
degenerativas. Afeta a pele e 
cabelo. Falso sarampo. Apoia a 
produção de CD3, CD4 e CD8.
Par Alopático.

Espessamento da pele, pe-
queno “milho” ou “verrugas” 
nas palmas, solas, e inferior 
das costas, dor de estômago, 
náusea, vômitos, diarreia, a 
diminuição da produção de 
glóbulos vermelhos e glóbu-
los brancos, ritmo anormal do 
coração, danos aos vasos san-
guíneos, dormência nas mãos 
e nos pés, paralisia parcial, ce-
gueira, sabor metálico na boca, 
sabor de alho na boca, convul-
sões. Par Especial.

Os pontos apresentados a seguir podem ser aplicados diariamente, recomenda-se deixar uma média de 30 min.



Intoxicação por 
metais pesados

2. CABEÇA DO 
PÂNCREAS

FÍGADO Mercúrio, chumbo, vacinas, alu-
mínio.

Intoxicação por 
Metaloides

LÓBULO POS-
TERIOR DO 
FÍGADO

RIM D Tungstênio, molibdênio, ciane-
to, boro, cromo, bário e zinco, 
álcool, paracetamol. Grãos ar-
mazenados, cereais. Panelas 
de Teflon. Suco de frutas batido 
no liquidificador. Fadiga muito 
intensa, irritabilidade, falta de 
concentração. Par Especial.

Intoxicações 
Crônicas

Limpeza do 
Sangue

Toxinas do Rim

Toxóides – Rini-
te Alérgica

Intoxicação 
Emocional

AMÍGDALA PA-
LATINA D/E

TONSILA

CORONÁRIAS

CÁPSULA 
RENAL

NARIZ D/E

ORELHA D/E

RIM IPS

NERVO INGUI-
NAL

BEXIGA

NARIZ D/E

ORELHA D/E

Par especial para desintoxica-
ção de endo e exotoxinas.
Intoxicação crônica por: his-
tamina, lisozima, properdina, 
polipeptídios, interferons, ra-
dicais libres, ureia, ácido úrico, 
creatinina, ácidos, tuberculina, 
leprosina, cadaverina.
Endotoxina: toxinas (lipolissa-
carídeos que compõe a parede 
celular de bactérias gram-ne-
gativas), que ficam dentro da 
célula da bactéria.
Exotoxina: toxinas e ou enzi-
mas segregadas por bactérias 
para a corrente sanguínea, 
capazes de atuar à distância e 
independente delas.

Limpeza do sangue. Par Espe-
cial.

Par Especial para Desintoxica-
ção do Rim.

Rinite alérgica sazonal. Infec-
ções crônicas. Eles também são 
substâncias tóxicas que são ge-
radas na partição nasal, ficam 
como sequelas de infecções 
crônicas. Dor de cabeça, enjoo, 
diarreia. A mucosa continua 
produzindo secreção embora 
não haja agente excitante. Con-
funde-se com HIV. Infecções 
crônicas que simula doenças.

Pode auxiliar no tratamento de 
Intoxicações. MOMENTOS DE 
CRISES AFETIVAS. ÓTIMO PARA 
INDICAR DEPOIS DE UM TRA-
TAMENTO EMOCIONAL. Par 
Especial.



Imãs Médios para fortalecimento energético 
do sistema espiritual

EGOISMO

MALIGNIDADE

BRUXARIA

FENÔMENOS 
ESPIRITUAIS

ABUSO OU 
TRAUMA 
FÍSICO

ESTRESSE

DROGAS

LÍNGUA E

OCCIPITAL

OVÁRIO /
TESTÍCULO D

OUVIDO D/E

PINEAL

PUNHO RA-
DIAL D/E

1. QUIASMA 
D/E

2. CORPO CA-
LOSO ANT.

CORAÇÃO

TESTÍCULO/
VAGINA D/E

OUVIDO D

OVÁRIO/
TESTÍCULO IPS

FÍGADO

PUNHO RA-
DIAL CL / IPS

QUIASMA CL

CORPO CALO-
SO POST.

Apegos.

Intenções negativas.

Par Psicoemocional Auschwitz.

Pragas, trabalhos mal intencio-
nados.

Saudades de entes queridos, 
culpa, falta da despedida, sen-
sações e impressões de algo 
que não está aqui.

Pessoa presa em alguma situa-
ção sem ver saída.

Se deixar abusar mental, física 
ou emocionalmente. Não con-
seguir descansar.

Vício afetivo para relações ne-
gativas.

Os pontos apresentados a seguir podem ser aplicados diariamente, recomenda-se deixar uma média de 30 min.



Imãs Médios para fortalecimento energético 
de integração sistêmica

8. *CANSAÇO
ÚTERO NERVO INGUI-

NAL E

Pessoa sem energia, desami-
nado, sugado, “olho gordo ou 
quebrante”.

Par Especial 
Sarita

Par Especial 
Quito

Par Especial 
Goiz

Par Especial 
Chávez

PINEAL

PÓS-PINEAL

PARIETAL D/E

PARIETAL D/E

MAMA D/E

BULBO RAQUI-
DIANO

RIM CL

RIM IPS

Estimular lactação (por defei-
to).

Doença de Parkinson. Para 
diagnosticar e tratar Parkinson. 
Corrige movimentos involuntá-
rios e rigidez muscular. 

Par Goiz, corrige simetria. 
Causa dismetria de membros 
pélvicos (hemicorpo):  Sin-
tomatologia variada, no SNC 
(transtornos motrizes e de con-
duta, esgotamento, depressão 
e cansaço), vias respiratórias 
baixas (broncoespasmos, bron-
quite e asma). O rim pode fa-
zer ressonância com ouvido, 
parótida contralateral ou pa-
ratireoide – neste caso afeta 
vias urinárias (infecções, disú-
ria), hipocalcemia e debilidade 
muscular. Causa: Trauma físico 
ou emocional.

Par especial para déficit de 
atenção, problemas psicoemo-
cionais.

Par Especial 
Carmen

OVÁRIO 
TESTÍCULO 
D/E

Disfunção de ovários ou tes-
tículos. Ovários policísticos. 
Dismenorreia, amenorreia 
primárias ou secundárias (dé-
ficit nutricional, problemas 
psicológicos, intoxicação por 
contraceptivos, abortos, infec-
ções, alterações hipofisárias). 
Restabelece o fluxo menstrual 
normal. Equilibra produção de 
testosterona.

HIPÓFISE

Os pontos apresentados a seguir podem ser aplicados diariamente, recomenda-se deixar uma média de 30 min.



Doença 
Complexa e 
Par Especial 

Par Especial 
Segundo

Par Especial 
Isaac

Par Especial 
Leny

Par Especial 
Lolita

HIPÓFISE

OLHO D/E

TÊMPORA D/E

ORELHA D/E

PARÓTIDAD/E

BULBO 
RAQUIDIANO

CEREBELO

TÊMPORA CL

ORELHA CL

PARÓTIDA  CL

Transtornos emocionais – Cho-
que emocional. Diabetes insípi-
dos. Distúrbio do metabolismo 
da água e do sódio (déficit de 
vasopressina) com sintomas de 
sede intensa e aumento do vo-
lume de urina. Obesidade.

Lesão do nervo óptico, edema 
do nervo óptico. Impactar em 
caso de Varíola.

Irrigação sanguínea cerebral 
e pulmonar (microcirculação), 
hipóxia cerebral. Enfisema pul-
monar, se associado ao par de 
Mycobacterium leprae. Checar 
ESCÁPULA - ESCÁPULA (107.1) 
ESÔFAGO - DUODENO (RA29) 
TRIÂNGULO DE SCARPA - TRI-
ÂNGULO DE SCARPA (RA33) 
Bronquiectasia, doenças infec-
ciosas e degenerativas pulmo-
nares. ÚTIL NAS ENXAQUECAS, 
TRICLICERES ALTO E HIPERTEN-
SÃO.

Melhora função dos 12 pares 
cranianos e dos núcleos ba-
sais. Tiques nervosos, paralisia 
facial, neuralgia do trigêmeo, 
estrabismo, sequelas no SNC, 
lesões traumáticas cerebrais.  
Pode auxiliar no tratamento de 
intoxicações (ANEXO F) DOR de 
DENTE e BRUXISMO.

Disfunção das parótidas, glân-
dula que produz o hormônio 
parotina que influencia a pro-
dução hormonal da tireoide, 
paratireoide e pâncreas, es-
timulando a produção de in-
sulina, tiroxina e calcitonina. 
Adoçante artificial pode gerar 
diabetes. Este par influencia e 
altera a produção destes hor-
mônios gerando transtornos de 
peso, transtornos digestivos e 
transtornos ósseos por déficit 
de calcitonina. Falsa artrite, 
falso reumatismo. Esterilidade 
no homem. Sid. De Sjogren. 
Checar PUDENDO - PUDENDO 
(78.1).

Par Especial 
Marco Antônio 

Par Especial 
Álvaro

TIMO

TIMO 

BAÇO

SUPRARRENAL 
C/D/E

Surfactante pulmonar (Par Es-
pecial). Regula hematócrito 
e ajuda na falta de ar. Fibrose 
pulmonar. Bebês prematuros 
(doença da membrana hialina 
do recém-nascido, poliglobulia 
(excesso de glóbulos verme-
lhos). Anemia crônica.

Disfunção hormonal – pelos 
faciais nas mulheres, cresci-
mento da mama nos homens, 
excesso de testosterona, ficam 
agressivos de mal caráter. De-
sequilíbrios hormonais diver-
sos, incluindo o diabetes. Re-
gula a quantidade de glóbulos 
vermelhos, oclusão intestinal.



Par Especial
TIMO PÊNIS Impotência sexual masculina.

Par Especial 

Par Especial 

CÁRDIA

CÁRDIA

APÊNDICE

TEMPORAL D

Pode ser um par especial para 
disfunção gastrointestinal.

Par Especial para aumentar a 
produção de CD3-CD4-CD8. 
Modulador imunitário.

Par Especial 
Tuqui

ESTÔMAGO 
(FUNDO, CORPO, 
ANTRO)

FÍGADO Polifagia, excesso de apetite, 
obesidade, espinhas e alergias. 
Transtornos psicoemocionais 
(fome excessiva e ingestão 
anormal de alimentos).

Par Especial 
Ramsés I

Par Especial 
Ramsés II

Par Especial 
Chaco

CABEÇA DO 
PÂNCREAS

CORPO PÂN-
CREAS

CORPO PÂN-
CREAS

CORPO DO 
PÂNCREAS

CAUDA DO 
PÂNCREAS

ESTÔMAGO
(FUNDO, CORPO, 
ANTRO)

Intoxicação por metais pe-
sados. Parar de se alimentar 
de enlatados e vegetais com 
agrotóxicos. Checar ESÔFAGO - 
ESÔFAGO (144.1).

Pancreatite ou Intoxicação por 
metais pesados. Intoxicação 
medicamentosa ou digestiva 
que gera estados psicóticos no 
paciente, afetando o SNC.  Par 
desintoxicante (utilizar na dia-
betes mellitus se descontrole 
glicêmico utilizar dupla polari-
dade).

Alergias alimentares (ANEXO 
F). Diminuir peso.

Par Especial 
PONTA DO 
PÂNCREAS

FÍGADO Par especial para regular o 
peso. Sintomas: Disfunção 
pancreática. Diabetes. Obesi-
dade (sobrecarga no pâncreas).



Par de Doença 
Complexa

Par Especial 
Castañeda

BAÇO

COTOVELO 
D/E

DUODENO

COTOVELO CL

Par especial para Leucemia ver-
dadeira, anemia, transtornos 
medulares (destruição da me-
dula que começa a gerar glóbu-
los brancos).

Disfunção ocular.  Transtornos 
visuais.

Par Especial 
FÍGADO RIM D Par desintoxicante (CHECAR 

ANEXO F). Par especial para 
picos glicêmicos, aplicar Du-
plo Ímã no FÍGADO e no RIM 
D. Sintomas: degeneração do 
fígado, cirrose hepática, esco-
liose, problemas psicológicos, 
intoxicação medicamentosa, 
displasias (principal causa).

Par Especial 
Chacita

PILORO CÓLON 
TRANSVERSO

Polifagia/anorexia. Combater 
excesso ou perda de apetite.

Par Especial 

Par Especial 

Par Especial 
Olazo

DUODENO

DUODENO

CÓLON DES-
CENDENTE

RIM D

BAÇO

RETO

Par especial para Diabetes 
Mellitus. É a única Diabetes 
Verdadeira para o biomagne-
tismo. Doença complexa. Par 
especial para perder peso. PAR 
DIABETOGÊNICO.

Par especial para Leucemia. 
Infecções, febre, perda de ape-
tite e peso, cansaço, hemorra-
gias, hematomas, linfedema.

Obstrução intestinal. Obstru-
ção e disfunção crônica do 
tubo digestivo, por disfunção 
neurológica, alimentação ina-
dequada ou estresse. Pode ser 
impactado em caso de emer-
gência (obstrução aguda ou 
crônica) sem a necessidade de 
rastreio. A impactação norma-
liza a função intestinal e pode 
causar a necessidade de evacu-
ar. Sobrepeso.



Par Especial Du-
rán (Gestação)

Par Especial 

Par Especial 
Paty

ÚTERO

ÚTERO

TROMPA D/E

OVÁRIO D/E

SACRO

OVÁRIO D/E

Gestação tópica (gravidez). 
NÃO IMPACTAR! Gestação tó-
pica.  Se der ponto Útero e não 
alinhar útero-útero, retira o 
ima (-) do útero e checa os ová-
rios com o imã (+) se alongar a 
perna é gravidez.

Par especial para Endometrio-
se.

Gravidez tubária extrauterina 
(ectópica). Polo cefálico fetal 
tem polaridade negativa. Po-
de-se arrastá-lo até útero com 
um ímã positivo para tratar 
ectopia.

Par Especial 

Par Especial 
Angeles

BEXIGA

APÊNDICE

VAGINA

TIMO

Par especial para sangramen-
tos fora do período menstrual.

Imunodeficiência. Pode ser im-
pactado sem rastreio para esti-
mular e regular o sistema imu-
nológico, depressão, melhora a 
função hormonal geral, melho-
ra a qualidade de produção de 
glóbulos brancos e linfócitos T. 
(leucemia, câncer e linfoma).

Par Especial 

Par Especial 
Magda

NERVO INGUI-
NAL

QUADRÍCEPS 
D/E

ARTICULAÇÃO

QUADRÍCEPS

Par especial para Reumatismo 
monoarticular.

Par especial para desintoxica-
ção de bismuto (medicamen-
tos ou inseticidas, agrotóxicos). 
Problemas de coordenação 
motora, de memória e muscu-
lares, encefalopatia, insônia e 
sintomas psiquiátricos. Peso e 
dor nas pernas. Síndrome de 
perna inquieta, dislexia e hipe-
ratividade.

Par Especial
SACRO
D/E

SACRO CL Par especial para evitar for-
mação de cristais ou cálculos 
renais.



Par Especial 
Elena

Par Especial 
Machín

ILÍACO D/E

RIM D/E

ILÍACO CL

URETER IPS

Disfunção gastrointestinal e 
obesidade/sobrepeso que não 
estão relacionados às disfun-
ções glandulares e nem ao 
excesso de alimentação. Intes-
tino preso e excessiva absorção 
intestinal. Pode ser impactado 
sem rastreio para alívio de des-
conforto gastrointestinal. Dimi-
nui o peso e serve para trata-
mento de quem come muito a 
noite.

Cólica nefrítica (renal). Nefro 
litíase (cálculos renais). Dilata 
o ureter para a passagem de 
cálculos renais. Cólicas renais.
Dismenorreia (cólicas mens-
truais) e traumas abdominais.

Par Especial

Par Especial

Par Especial

Par Especial 
Pasciano

Par Especial

Par Especial

RIM D/E

SUPRARRE-
NAL C

DORSAL T1 À 
T12

CERVICAL D/E 
C1 A C7

CERVICAL D/E 
C1 A C7

CERVICAL D/E 
C1 A C7

DUODENO

TODA A FREN-
TE DO TÓRAX

DORSAL T1 À 
T12

DORSAL T1 À 
T12

SACRO S1 À S5

CERVICAL C1 
A C7

Par especial para Diabetes 
Mellitus (DM). Poliúria, poli-
dipsia, polifagia, perda súbita 
de peso, vontade de comer em 
excesso, sede e aumento da 
urina.

Par especial para Crise Asmá-
tica. Sintomas: Asma Alérgica, 
alergias, bronquite, febre do 
feno, febre reumática, déficit 
de corticosteroides, dificuldade 
respiratória, bronquiectasia.

Par especial para lesões na co-
luna dorsal. Checar se a Impac-
tação é Sup./Inf. ou D/E.

Dor aguda de cotovelo e pesco-
ço. Bursites.

Par especial para disfunção 
parassimpática. Sintomas: 
Disfunção parassimpática, ta-
quicardia, bradicardia, palpita-
ções, hipotensão arterial, mu-
danças bruscas na PA, síncope, 
tonturas, problemas gastroin-
testinais, náuseas, tremores, 
micções frequentes, convul-
sões, visão turva, déficit cogni-
tivo, enxaqueca, hiper hidrose. 
Checar BULBO RAQUIDIANO-
-LOMBAR ¾ (114.4).

Par especial para lesões na co-
luna cervical. Checar se a Im-
pactação é Sup./Inf. ou D/E.



Par Especial 

Par Especial 
Chapingo

Par Especial 
Abraham

Par Especial

Par Especial 
Vivian

Par Especial 
Josué 

BULBO RAQUI-
DIANO

CEREBELO 
D/E

POLO  D/E

NARIZ D/E

SUPRACILIAR

BULBO RAQUI-
DIANO

LOMBAR 3/4

CEREBELO CL

POLO CL

NARIZ CL

BULBO 
RAQUIDIANO

CORAÇÃO

Par especial para disfunção 
parassimpática, taquicardia, 
bradicardia, palpitações, hi-
potensão arterial, mudanças 
bruscas na PA, síncope, tontu-
ras, problemas gastrointesti-
nais, náuseas, tremores, mic-
ções frequentes, convulsões, 
visão turva, déficit cognitivo, 
enxaqueca, hiper hidrose.

Aliviar crises convulsivas. Pode 
ser usado para se controlar 
uma crise convulsiva (fisioló-
gica ou por impactação). Pode 
ser usado também em indiví-
duos com Parkinson para mini-
mizar os sintomas e facilitar o 
rastreio. Para Bruxismo Sup./
Inf.

Equilíbrio vertical, dislexia.

Par especial para rinite. Sinto-
mas:  rinite alérgica, toxinas 
nasais, dor de cabeça, tontura.

PROBLEMAS SOFROLÓGICOS. 
Integridade corporal e cresci-
mento. Alterações da integri-
dade corporal. Dores fantas-
mas em membros amputados. 
Inconformidade por perda de 
membros, ressecção de órgãos 
e abortamento. Dor em local 
de cirurgias.

Bradicardia.

Par Especial 
Lucina

QUIASMA D/E QUIASMA CL Drenagem linfática (regula o 
sistema linfático).  Alterações 
do fluxo linfático (linfedema) 
decorrentes de doenças infec-
ciosas ou traumáticas. Hema-
toma e vistas cansadas.



Par Especial 
Araceli

Par Especial

Par Especial 
- Disfunção 
do Sistema 
Nervoso

Par Especial 
Marimar

Par Especial 
Lúcio

Par Especial 
Ana Alicia

AMÍGDALA 
PALATINA 
(ANGINA) D/E

VAGO D/E

ESTERNOCLEI-
DOMASTÓI-
DEO D/E

CARÓTIDA 
D/E

ESTERNO C

SEIO ATRIO-
VENTRICULAR

RIM IPS

RIM IPS

ESTERNOCLEI-
DOMASTÓI-
DEO CL

CARÓTIDA CL

SUPRARRE-
NAL C

RIM E

Par especial para desintoxica-
ção crônica.

Pode ser um Par especial para 
regeneração do Sistema Nervo-
so Central e autismo.

Disfunção simpática, preguiça 
dos órgãos autônomos. Altera-
ções do sistema nervoso sim-
pático como palpitações, sudo-
rese, cólon irritável, agitação, 
má circulação, hipertensão, 
palpitação.

Hipertensão arterial sistêmica. 
Controle e regulação da pres-
são arterial. Checar TÊMPORA 
- TÊMPORA (7.1) CORONÁRIA 
- PULMÃO (154.1).

Alterações hematológicas. Po-
liglobulia, anemia, distúrbios 
em glóbulos brancos. Enfisema 
pulmonar, bronquite crônica. 
Eritrócitos elevados. Excesso 
de glóbulos vermelhos. Regula 
hematócrito, anemia persisten-
te, Leucemia. Aplicar depois de 
tratar LEUCEMIA verdadeira ou 
falsa.

Arritmia cardíaca/taquicardia. 
Arritmias cardíacas idiopáticas. 
Cansaço.

Par Especial 

Par Especial 

ARTICULAÇÃO

MESENTÉRIO 
D/E

RIM D/E

MESENTÉRIO 
CL

Par especial para Lesão Articu-
lar. Podemos aplicar dupla po-
laridade na articulação e dupla 
polaridade no Rim.

Disfunção intestinal. Pode ser 
um par especial para normali-
zar as funções intestinais.



Par Especial
Gisela 

Loja

Cuernavaca

PARAVERTE-
BRAL D/E

NÓ BRAQUIAL 
D/E

PLEXO CERVI-
CAL

CORPO CALO-
SO ANT.

PARAVERTE-
BRAL

NÓ BRAQUIAL 
CL

PLEXO CERVI-
CAL

CORPO CALO-
SO POST.

Par especial para dor na colu-
na por Radiculopatias: Doença 
da raiz de um nervo, podendo 
ser causada, por exemplo, por 
meio de um nervo comprimi-
do ou de um tumor. Rastrear a 
coluna.

Bloqueio energético. Par espe-
cial para o terapeuta quando o 
sistema da bioenergética não 
responde ao rastreio.

Par especial para auxiliar no 
tratamento de drogadição, 
toxicodependência (qualquer 
modalidade de vício bioquími-
co, dependência emocional , 
etc).

Victor

Par Especial 
Florência

Par de Doença 
Complexa

MÁCULA OCU-
LAR D/E

LÓBULO POS-
TERIOR DO 
FÍGADO

LOMBAR L1 A 
L5

CEREBELO

RIM D

LOMBAR L1 A 
L5

Par especial para Edema macu-
lar. Pode ser causado pelo Vírus 
da Raiva Humana. Checar: AXI-
LA - AXILA (28.1).

Par especial para intoxicação 
do Sistema Nervoso (estado 
vegetativo), pessoa tem cons-
ciência, mas é incapaz de se 
locomover, por Teflon (meta-
loide utilizado para cereais não 
estragarem e na confecção de 
panelas). Sintomas: Incapaci-
dade motora.

Par especial para lesões na 
coluna lombar. Checar se a Im-
pactação é Sup./Inf. ou D/E.

Par Especial GLÂNDULA 
MAMÁRIA
D/E
QUADRANTE 
SUP. D/E INF. 
D/E 

GLÂNDULA 
MAMÁRIA
D/E
QUADRANTE 
SUP. D/E INF. D/E 

Par especial para Disfunção 
mamária. Sintomas: secreção 
mamilar, retração mamilar, 
nódulo, calcificação, displasia, 
dor.

Par Especial 
PAR GEN

UMBIGO LOCAL 
PARA 
REGENERAR 
TECIDO

Par para estimular cicatrização
Não utilizar se o local apresen-
tar infecção bacteriana.



Os Ímãs Médios também podem ser utilizados 
para a despolarização de Pares Biomagnéticos 
(PBMs) que podem estar sustentando infecções 
por vírus, fungos parasitas bactérias, para uti-
lizar desta maneira, é necessário orientação de 
um Biomagnetista. Você pode encontrar Bio-
magnetistas no site do INSTITUTO PAR MAGNÉ-

TICO – IPM ou da PAR MAGNÉTICO.

Imagem ilustrativa. 



Imagem ilustrativa. 

Saiba como utilizar 
o Duplo Ímã



Regulação do sono e ciclos vitais, equilíbrio das suprarrenais, pig-
mentação da pele, insônia, irritabilidade, vitiligo.

Os pontos apresentados a seguir podem ser aplicados diariamente, recomenda-se deixar uma média de 30 min.

Jet lag (distúrbios temporários do sono devido a mudanças de fu-
so-horário), melhora as emoções, baixa cicatrização, disfunção da 
produção de melatonina, baixa da insulina, disartria, regulador de 
lactação, alterações na secreção do cortisol.

Par psicoemocional – integridade moral, mentira.

Disfunção da hipófise, disfunção de hormônios hipofisários (hiper/
hipopituitarismo), galactorreia, diabetes, adenoma benigno de hi-
pófise.

Disfunção da tireoide (hiper/hipotireoidismo), transtornos de peso, 
retenção de líquido, depressão, regulação de temperatura. 

Disfunção do timo, imunodeficiência, deficiência de timosina, de-
pressão, estresse.

PINEAL D/E

PINEAL ANT/
POS

PÓS-PINEAL

HIPÓFISE

TIREOIDE

TIMO



Disfunção gástrica, má digestão, dores epigástricas, eructações (ar-
rotos), halitose (mau hálito), acidez estomacal, refluxo. 

Descontrole glicêmico, transtorno do déficit de atenção com hipe-
ratividade (TDAH), desintoxicação de metais pesados, desintoxica-
ção digestiva, distúrbios digestivos, estados psicóticos, transtornos 

do SNC (sistema nervoso central), pancreatite.

Disfunção do baço, anemia, sintomas de leucemia. 

Desintoxicação do fígado. 

Disfunção do piloro, intoxicação por medicamentos. 

Desintoxicação de metais pesados. 

ESTÔMAGO 
INF/SUP

CORPO DO 
PÂNCREAS 
X CAUDA DO 
PÂNCREAS 

BAÇO SUP/INF  

FÍGADO

PÍLORO

CABEÇA DO 
PÂNCREAS 
X CORPO DO 
PÂNCREAS 

Transtorno de déficit de atenção, diminuição do desempenho acadê-
mico.

LOBO PARIE-
TAL D ou E



Disfunção da vesícula, colecistite (inflamação na vesícula), colelití-
ase (cálculos na vesícula), pólipos na vesícula, tumor na vesícula/
ducto biliar, abcessos, gangrena, colangite esclerosante. 

Prolapso de bexiga (bexiga caída), disfunção do esfíncter anal, 
disfunção do esfíncter uretral.

Prolapso de bexiga (bexiga caída), disfunção prostática, disfunção do 
esfíncter anal, disfunção do esfíncter uretral.

Disfunção urinária.

Disfunção do apêndice, apendicite, baixa das defesas orgânicas.

Diarreia, dor no cóccix.

Ativação do ciclo menstrual, cólicas uterinas, infertilidade, cresci-
mento do ventre, infecção uterina.

VESÍCULA 
BILIAR  

PERÍNEO   

PRÓSTATA  

BEXIGA 

APÊNDICE   

CÓCCIX (sobre 
o local da dor)   

ÚTERO - NÃO 
IMPACTAR em 
caso de gesta-
ção 



Dor no sacro. 

Disfunção da suprarrenal, fadiga, debilidade muscular, transtornos 
gastrointestinais, hipotensão arterial, baixa de respostas inflamató-
rias, asma, alergias, vitiligo, fadiga adrenal, colapso cardiovascular, 
disfunção do cortisol, doença de Addison.

Dor na dorsal.

Dor na cervical. 

Disfunção de libido sexual, frigidez, excesso de emoção sexual, nin-
fomania.

Crises convulsivas, epilepsia, minimizar os tremores do Parkinson.

Desintoxicação do rim.

SACRO (sobre 
o local da dor) 

SUPRARRE-
NAL   

DORSAL (so-
bre o local da 
dor)  

CERVICAL 
(sobre o local 
da dor) 

ATLAS   

CEREBELO 
D/E  

RIM D ou E 



Bruxismo.

Transtornos pulmonares.

Dores na lombar.

Dores no tornozelo.

Dores no tornozelo.

Dor no ombro.

Par psicoemocional. agressividade/criminalidade. Equilibrar níveis 
de testosterona, adrenalina e cortisol, tendências suicidas, psicopa-
tia, hiperatividade, transtorno do déficit de atenção com hiperativi-
dade (TDAH), equilibrar temperatura corporal, amenizar fogachos 
da menopausa, controlar a temperatura da febre.

CEREBELO 
SUP/INF  

PULMÃO D ou 
E 

LOMBAR (so-
bre o local da 
dor) 

MALÉOLO IN-
TERNO D ou E  

MALÉOLO EX-
TERNO D ou E  

OMBRO D ou E   

TEMPORAL D 



Secreção mamilar, retração mamilar, nódulo, calcificação, displasia, 
dor.

Solução de problemas, ansiedade, teimosia, auto controle, trans-
tornos de personalidade, falta de atenção/foco, organização men-
tal, flexibilidade mental, TOC – Transtorno obsessivo compulsivo, 
dependência emocional, transtorno do espectro autista, compor-
tamento evasivo. 

Traumas, transtornos no instinto de proteção, ideação suicida.

Melhorar a visão, paranoia, esquizofrenia.

Equilíbrio emocional, problemas de memória, problemas de apren-
dizagem, narcisismo,  transtorno de personalidade antissocial, com-
portamentos impulsivos, comportamentos dramáticos.

GLÂNDULA 
MAMÁRIA D 
ou E   

LOBO FRON-
TAL D ou E  

LOBO FRON-
TAL CENTRAL  

LOBO OCCIPI-
TAL D ou E  

LOBO TEMPO-
RAL D ou E  



Transtornos laríngeos, transtornos pulmonares, transtornos bron-
quiais, tosse, aumento da ureia, gota.

Os pontos apresentados com fundo vermelho, NÃO PODEM SER APLICADOS DIARIAMENTE, recomenda-se 
deixar uma média de 30 min. Intervalo mínimo de aplicação: a cada 8 dias.

Alteração de secreções pancreáticas, sintomas de diabetes, obesi-
dade, transtornos no SNC.

Infecção pulmonar, infecção de vias respiratórias, escaras, aumento 
do ácido úrico, escoliose dorsal, sepse.

Desequilíbrios gastrointestinais, infecções intestinais, imunodefici-
ência, insuficiência respiratória, arteriosclerose.

Anorexia, transtornos digestivos, diarreia, febre, cefaleia, manchas 
rosadas, abcesso hepático, inflamação do cólon.

Febre, eritema migrans, tontura, vômito, enjoo, alterações no SNC, 
displasia, gastrite, insuficiência renal, erupção cutânea, gripe, cala-
frios, mal estar, inchaço de gânglios linfáticos, dor de cabeça, torci-
colo.

MEDIASTINO 
SUP/INF  

CORPO DO 
PÂNCREAS  

PLEURA D ou 
E   

SUPRA-HEPÁ-
TICO  

PERI-HEPÁTI-
CO  

COSTO-HEPÁ-
TICO  

Saiba como utilizar o Duplo Ímã



Insuficiência cardíaca, mega cólon, mega esôfago, transtornos do 
sono, insuficiência respiratória, insuficiência renal, insuficiência he-
pática, insuficiência digestiva, escoliose, sintomas de diabetes, pan-
creatite, pericardite, leucemia. 

Sintomas de diabetes, problemas digestivos, flatulência, má absor-
ção, distensão abdominal, mega cólon, intolerância alimentar de 
proteínas, abcesso (ovário, trompa, útero).

Sintomas de diabetes, inflamação com pruridos, corrimento, 
bronquite, tosse laríngea, azoospermia, disfunção do baço, dor nas 
costas, infertilidade.

Verrugas genitais, hemorroida, mioma, cistos.

Problemas respiratórios, deformação congênita intrauterina. 

Corrimento, prurido genital, vermelhidão genital, dor ao urinar, dor 
ao ejacular.

Perda de peso, coceira anal.

COSTO-DIA-
FRAGMÁTICO    

CÓLON DES-
CENDENTE 
SUP/INF

VAGINA  

ÂNUS   

RETO

CECO

CÓLON AS-
CENDENTE 
SUP/INF 



Tosse, sintomas de ressaca, desidratação, necrose de mucosa respi-
ratória, transtornos digestivos, corrimento, diarreia. 

Febre, tosse seca, cansaço, dor no corpo, dor de garganta, diarreia, 
conjuntivite, dor de cabeça, perda do paladar, perda do olfato, 
erupção cutânea, descoloração dos dedos, dificuldade em respi-
rar, falta de ar, angina, pressão no peito, perda da fala, perda de 
movimento.

Paraparesia espástica, problemas hematológicos, polimiosite, po-
liartrite, uveíte, dor nas costas, baixa imunidade, disfunção erétil, 
bexiga caída, prurido genital.

Paraparesia espástica, problemas hematológicos, polimiosite, po-
liartrite, uveíte, dor nas costas, baixa imunidade, disfunção erétil, 
bexiga caída, prurido genital.

Paraparesia espástica, problemas hematológicos, polimiosite, po-
liartrite, uveíte, dor nas costas, baixa imunidade, disfunção erétil, 
bexiga caída, prurido genital.

Sintomas de diabetes, sobrepeso, transtornos digestivos.

Problemas renais, mictória, incontinência urinária, vaginite, hema-
túria, proteinúria, lesões vermelhas e brilhantes na pele.

CONTRA-CE-
CO  

URETRA SUP/
INF  

PÚBIS  

SUPRA-PÚBI-
CO SUP/INF   

NERVO INGUI-
NAL D ou E  

GLÚTEO D ou 
E  

BEXIGA 



Tosse, disfunção do timo, disfunção de tireoide, disfunção de para-
tireoide, inflamação de cordas vocais .

Infecção gastrointestinal, obstrução intestinal, diverticulite.

Pericardite, arritmia cardíaca, angina, doenças cardíacas, arterios-
clerose, sintomas de artrite, sintomas de reumatismo, deformação 
congênita, transtornos renais, infarto, síndrome da angústia respira-
tória, escoliose.

Alteração das secreções pancreáticas, sintomas de diabetes.

Transtornos laríngeos, transtornos pulmonares, transtornos bron-
quiais, tosse, aumento da ureia, gota.

Debilidade em membros inferiores, dor nas pernas, mialgia, pareste-
sia, câimbras, contratura muscular.

Gripe, transtornos respiratórios, transtornos nasais.

LARINGE SUP/
INF   

FLANCO D ou 
E 

PERICÁRDIO 

PERI PANCRE-
ÁTICO SUP/
INF

FÍBULA D ou E

CRISTA ILÍACA 
D ou E 

TRAQUEIA 
SUP/INF D ou 
E 



Laringite, otite, sinusite, bronquite, asma, problemas neurológicos, 
alterações de personalidade, irritabilidade, contrações musculares, 
distúrbios oculares, fotofobia, cegueira, degeneração da retina, 
alergia, uveíte, disfunção de tireoide, disfunção de paratireoide, 
disfunção de parótida, sintomas de Alzheimer. 

ESFÍNCTER 
URETRAL  

Presenteie seu amigo com ímãs.
 www.parmagnetico.com.br



Patologia colorretal, incluindo câncer, constipação, indisposição 
física, falta de vitalidade, dor nas juntas, torcicolo, nervo ciático, 
depressão, falta de entusiasmo, problema nos ossos, hemorroidas, 
unha encravada crônica, infecções de rins e bexiga, alergias, ecze-
ma, problemas no sistema imunológico.    

Os pontos apresentados a partir desta página, podem ser aplicados diariamente, recomenda-se deixar uma 
média de 30 min.

Problemas ciáticos, pélvicos, urinários e ginecológicos; distúrbios 
sexuais, deficiência no sistema linfático, falta de orgasmo, incapa-
cidade de ereção, ejaculação precoce, descontrole no fluxo mens-
trual, acumulo de gordura acentuado na região do quadril, obesida-
de em geral, cistos nos ovários, infertilidade.        

Úlceras, problemas estomacais, problemas intestinais e hepáticos;  
problemas adrenais, raiva, medo, insegurança, mágoa, tristeza, re-
morso, intolerância, ansiedade, angústia, pânico, vitimizar-se, ex-
cesso de infantilidade, falta de flexibilidade, carência afetiva, ver-
gonha e culpa.    

Distúrbios do sistema imunológico, infarto, angina, taquicardia, pa-
rada respiratória, deficiência pulmonar, circulação precária, baixa 
imunidade, enfisema pulmonar, câncer de mama, Lúpos, doenças 
do sangue, doenças arteriais, gripes.

Problemas na garganta, como laringite e câncer de laringe e esô-
fago.  Problemas de baixa energia, pescoço e tireoide, problemas 
menstruais, asma, artrite, alergias, herpes, problemas de cabelo e 
pele, descontrole no crescimento do corpo na infância, perda de 
voz, surdez, problemas de dente e gengiva.   

Problemas cerebrais como: dor de cabeça, sinusite, confusão men-
tal, dificuldade de concentração, memória, otites, hiperatividade 
mental, influencia na função de todas as outras glândulas, Alzhei-
mer, câncer no cérebro, raciocínio desequilibrado e distúrbios psi-
cológicos.  

COCCÍGEO 

PROSTÁTICO/
UTERINO 

UMBILICAL 

CARDÍACO 

LARÍNGEO

FRONTAL 

Saiba como utilizar o Duplo Chakras



Problemas psicológicos e cognitivos, fadiga crônica e hipersensibili-
dade, desequilíbrio do relógio biológico e do sono, tumores no cé-
rebro, depressão, doença de Alzheimer, Parkinson, esquizofrenia, 
epilepsia, influencia na função dos outros chakras.

CORONÁRIO

CONHEÇA TAMBÉM O 
KIT DOS CHAKRAS DA 
PAR MAGNÉTICO



As informações aqui contidas visam colaborar para o estímulo do auto-
cuidado e a autorresponsabilidade no gerenciamento da saúde de forma 
integral na prevenção de disfunções bioeletromagnéticas e otimização do 
aproveitamento energético pelo organismo, não substituindo o tratamen-
to completo do Biomagnetismo Medicinal, sendo o padrão ouro de trata-
mento o RASTREIO COMPLETO realizado pelo profissional capacitado. Em 
caso de dúvidas ou necessidades específicas de tratamento biomagnético 
ou bioenergético procure um Biomagnetista.

As informações contidas não visam substituir qualquer tratamento medi-
camentoso ou qualquer outro tratamento de saúde que você esteja rea-
lizando. As informações aqui contidas não devem ser interpretadas como 
diagnóstico, tratamento, prescrição ou cura para a doenças. As práticas 
da magnetoterapia e do Biomagnetismo Medicinal são integrativas e com-
plementares e atuam a nível energético no organismo visando harmonizar, 
normatizar e modular as respostas naturais de regeneração vibracional e 
de energia aos sistemas orgânicos estimulando o autocuidado e a autor-
responsabilidade no gerenciamento da saúde pelo indivíduo. Aqueles que 
buscam tratamento para uma doença específica devem consultar seu mé-
dico ou outro profissional de saúde específico para determinar o protocolo 
de tratamento antes de usar qualquer indicação deste manual, devendo 
este ser utilizado de forma complementar ou para prevenção de doenças.



Como cuidar dos seus ímãs:
•	 A higienização pode ser feita com álcool 70%. 
•	 Devem ser mantidos longe da exposição solar e ca-

lor excessivos, altas temperaturas podem danificar. 
•	 Manter os ímãs longe de dispositivos eletrônicos, 

pois eles podem descarregar a bateria do seu dispo-
sitivo. 

•	 Podem ser levados em viagens de avião sem ne-
nhum problema. 






